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今天，我们来聊聊“出轨 ”。

一个男人，妻子颜值是顾佳这种女神级别的，妻子能力可以帮助自己创业，既搞得定客户，
又搞得定供应商。

网上纷纷传了这么一番话：“她满足了所有女性对自己生活的幻想，也满足了所有男性对另
一半的渴望。”

美丽贤惠、智商情商双高的顾佳，既能是称职的全职太太，也是丈夫光鲜事业背后的小能

手，同时也是一位好妈妈。

上得厅堂，下得厨房，她在全职太太的小圈子中，勇敢活出了自己。

妻子生了个孩子，把家里打理得井井有条，连沙发、窗帘的颜色都会完美到根据季节来调
整。

最重要的是，她能明白，自己的人生不需要依附于任何人，她最大的安全感，来自于自己。

俩人也恩恩爱爱。

最后这个男人却出轨了，第三者各方面看起来都不如妻子。

这种“妻子明明很完美，男人还是出了轨”的剧情，不禁让人怀疑：出轨都是盲目的？

丈夫许幻山，和女下属李可也是不清不楚。

李可月薪6000，赚钱不如妻子顾佳；颜值中上，但是气质不行，跟顾佳站一起，仿佛丫
鬟。
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不是说，男女都势利吗？

另一半好看又能赚钱，还持家有道，应该上杆子讨好她啊，怎么还出轨了呢？

心理学上，有一种出轨叫“盲式出轨”。

盲式出轨是指一种很常见却又令人不解的出轨方式。

具体表现在：经济实力、颜值、工作能力等，出轨对象样样比不上原配，但伴侣硬是闭着眼

睛出轨了。

直白点，就是睁眼瞎。

但婚姻的本质是束缚、是承诺、是责任。古兰经里说“男人是维护女人的”。

也许，支撑一个婚姻继续走下去的原因，不是爱情，也不是亲情，而是责任。世上有那么多
夫妻，激情褪去，平平淡淡生活，难道都应该离婚吗？恰恰是对彼此婚姻中的责任，那一份
结婚时的誓言，那个不忘初心的每一个你和我。

所以说，激情出轨最诱人之处是出轨者通过反抗规则获得的自由感、控制感，以及人生体验

的丰富性和无限可能性。

但是人生真正最大的自由，其实源于信仰的自律。

人有欲望，这很正常。但是，伴侣之间存在问题，不等于出轨有理。

正如伊斯兰里的婚姻，夫妻彼此的怜悯与欣赏，彼此的保护与善待，彼此的忠贞和吸引 互相
扶持彼此更加接近安拉，敬畏安拉。

很久之前，就听过学者讲过一个金字塔原则——夫妻双方的关系，在于双方与真主的距离，
双方离真主越近，则夫妻双方的关系越近，双方离真主越远，则夫妻双方的关系越远。
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你说婚姻最后成就了什么？我想说，于我而言，是两个独立陌生的个体因为真的喜爱安拉而

借助祂的援助和力量变成了夫妻，变成了朝夕相处的伴侣。妻子在丈夫回归的路上为他避免
了谣言，给予他应得的权力，安慰了他的精神世界，帮他抵御了那些私欲，还有为他留下了
清廉的后代。

如果安拉意欲的话，丈夫在妻子的这条回归路上也为她提供了便利和住所，保护她不再受男

女之间情感的折磨，成为了她的维护者、保护者，遮蔽了她的缺点，然后他们两个人彼此成
就了对方，是彼此的知音和任何塞百布，让任何一方在独自回归养主的路上没有那么艰难。

最终就是彼此回归养主的道路上因为更了解彼此的私欲，更加看得见彼此的弱点和缺点，回
归的更容易和清晰一点。
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回归顾佳的婚姻，顾佳对陈屿说：“其实夫妻之间，八成都是平淡日子，只有两成是大起大
落。这两成要是走好了，就能抵消前面八成的不如意，要是走不好，感情就真的很难挽回
了。”

顾佳是一个活得通透而清醒的人，她从来没有在婚姻中过分的依赖许幻山。他们是夫妻，同

样是互助伙伴。

刚开始的时候许幻山和顾佳确实算得上恩爱有加，许幻山满口不离有你真好老婆。顾佳也确
实像是许幻山的护身符，凡事只要她出面，永远没有什么搞不定。

她也有辛酸，有难过，但是摆到许幻山面前的永远都是解决方案和似水的温柔。

顾佳和王漫妮谈起感情说：“最重要的是要在感情当中保护好自己，不能让自己受伤。”

这句话适用于所有的女人，可是很多人只是清楚这个道理能真正做到的人很少。

顾佳第一次因为一颗橘子察觉出李可小心思的时候我默默在心里为她竖起大拇指。她找了上
海许多家超市，把橘子买回了家，并带到公司分给员工，还特地去点了李可。
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后来发现橘子的敲打不管用之后，她干脆利落的杀到了公司辞退了李可。

顾佳没有同许幻山起任何争执的把这件事情压了下去，就算许幻山得知后情绪有明显的激
动，她还是温柔如往常让许幻山揽过她的肩说老婆，有你真好。

她明知道老公有精神出轨的迹象，却没有任何过激越线的行为与言论。她只是不动声色巧妙
地化解这些感情里潜在的危机。

近几天网友都在刷#顾佳怎么还不离婚#、#顾佳手撕林有有#的话题，当发现老公出轨的迹
象，顾佳的格局既让我佩服，也让我心疼。

第一次从许幻山兜里发现冰激凌店小票的时候顾佳就察觉事情没有那么简单，接着又在抽屉
里发现了巴斯光年，然后看到许幻山对着手机傻笑半夜起床查手机。

那些许幻山扯谎的细节，身上的味道，她没有情绪激动地质问与哭闹，而是巧妙地交代陈旭
以后许幻山的私人行程都帮她记一下。

她还一边在忙着自己的茶厂生意。

顾佳曾和父亲谈及感情时，这样说道：“找到这个人就是很大的福气了，要是能跟他白头偕
老，那真是天大的运气了。”

或许此时此刻，她的心里对曾经有过的美好是心存希冀的，只是她自己心里明白，有一些东

西已经幻灭了。

在顾佳的感情观里，爱情是美好的，是可以数十年如一日的。可是面对许幻山的改变与出轨
迹象，她是无比清醒的知道：他是曾让她相信感情的人，只是没办法一起终老了。

她凡事喜欢做到体面，也确实事事做到体面，哪怕是在很多人为之丧失理智的感情面前。

在许幻山出轨的证据一件一件向她砸过来的时候，她依然站在一个理智的维度，不撕破脸皮
保持着最后的体面。

她相信爱情，但是绝对不能容忍有裂缝的爱情。她从未因为爱情迷失过自我，所以即便这段

感情的结束她会难过，但她还是她，是依旧光芒万丈的顾佳。
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一个成熟女人的魅力，在于她的格局。

顾佳的格局，不仅仅体现了她的睿智、修养与能力，更是她面对一切的那份破釜沉舟的勇
气。

格局大的女人，会给自己更大的空间与更广阔的天地。她不急不躁，懂得平衡家庭与生活，
在每一个阶段中，都能够保全好自己，做自己命运的主角。

于丹曾说：“成长问题关键在于自己给自己建立的生命格局。”

而每一个穆斯林女性的生命格局应该励志成为一位伟大的女性，因为祂的喜悦而服从丈夫，
孝顺双亲，教育孩子，接济穷人，接续骨肉。就从平常的每一件小事上做起。遇事淡定冷
静，做事从容不迫，对于婚姻也是贤淑、保守未见的。抛弃顾佳的信仰成分，她的许多处事

风格都值得我们学习，这也让我想起了最令我动容的海蒂哲。

按照哲人的话说“每位伟人的身后都有一位女性辅佐，无论是母亲还是妻子”，那么赫蒂彻就
是先知穆圣身后的伟大女性。

在蒙味时期，她帮助先知(PBUH)过上了纯洁无染，远离偶像、饮酒、赌博、下流、堕落的
生活，支持他过着安稳恬静、远离世俗嘈杂和喧嚣的生活。

每年她都为先知准备干粮，以便他去希拉山洞度过斋月，即使从情感上讲，她也像别的妇女
那样不愿意自己的丈夫不在身边,哪怕一夜,何况是无数个日夜。但她感觉自己的丈夫非同凡

俗，他有着某种事业要做，自己应当帮助他完成崇高的理想和至高的价值。有时她还去山洞
看望并陪伴他，和他呆上几天亲近的日子。

为圣前，她对他的服从与极力支持他的爱好还体现在，她看出他偏爱已成为自己奴隶的宰德·
本·哈里斯，就把宰德送给了他，于是她也成了宰德享有最先加入伊斯兰殊荣的原因。这是蒙
昧时期的赫蒂彻。

先知只要听到任何不快的事，如人们对他的拒绝和否认，就会为此忧虑。但当他回到赫蒂彻
处时，真主便通过她替他解忧，使他释怀，使她坚定他的信心，减轻他的压力，使他能轻易
面对人们的事情。”
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她自愿与先知分担宣教的艰辛和沉重的使命。她和他一起面对族群，饱尝了孤立和饥饿的痛
苦，而她曾是腰缠万贯、享受荣华富贵的贵妇。难怪启示的传送者大天使从七重天之上给她
带色兰。

据布哈里辑录，艾布·胡莱勒传述：“吉布里勒来于真主的使者说：‘安拉的使者啊！赫蒂彻带
着装满食物的器皿已经来了，当她来到你跟前时，你告诉她，她的养主和我向她说色兰，你
以天堂中珍珠做的房子向她报喜，里面没有嘈杂，也没有辛劳。’”

苏海里说：“这样描述房子，是因为她从没有让自己的声音高过先知的声音，一生中没有让
他劳累过一天，没有吵闹过他一次，从来没有给他造成过伤害。”

婚姻需要用心用爱维护，那么顾佳已如此优秀为何爱人还会出轨？问题也源于对方的人品与
责任感的缺失。但是这条婚姻的路上顾佳的修行也会达到人生的高潮——因为她的一切自律
都改变了她对生活的态度，她的一切处事方式也带给她了好的品格:忍耐。庆幸她自己的每一

份付出都是真心的，而那个背叛的人其实是损失最大的人。

然而，出轨之所以那么伤人，是因为它破坏了我们的爱与信任。

有些人被出轨后，很长时间都会陷入”草木皆兵“的恐慌中，变得再也不敢相信爱情，甚至人

性。

毫无疑问，出轨让我们见识了阴暗面，但这从来不是全部真相，我们可以选择多看出轨事件
的另一面：

出轨，让你认清枕边人，到底值不值得相伴一生；

出轨，也给你一次重新审视关系的机会；

出轨，可能毁掉的是一段本来就不好的关系，却为更好的新的关系腾出了位置。

相信，一切也源于前定，不必为未来而忧虑。因为仙笔已收，墨汁已干。托靠安拉，安拉足
为优美的监护者。

在每一个还拥有的时刻里，因为祂而不断的靠近:从友情里、从亲情里、从婚姻里……
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