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         一个支离破碎的婚姻

亲爱的妻子
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当我下班后筋疲力尽回到家里寻找安慰的时候,我很想你；当我在外面呆到深夜,却没有人打电话
问我,我什么时候才能回到家里,我很想你；当我没有吃晚饭就上床睡觉,没有人会像你这样，“亲
爱的，我在等你一起回来吃饭。”我很想你；当我粗糙的手摩擦着除我之外冰冷的枕头和空床
时,我很想你；当我看着你经常梳头发的梳妆台,并且你用深邃的眼神凝视着我时，我很想你。

我很想你,当我打开橱柜,看到你的东西和衣服还在,但你早已离开；当我看着我们的结婚纪念册,
想起以前是时候，我真的很想你。

我想念你的脸,你的笑,你的眼睛,你温暖的拥抱,我想念你的每一刻,我们的生活。即使我们已经分
开,但我仍然可以感觉到你的微笑,你的触摸,你的影子，都在我的脑海里。我仍然可以听到你的
声音，在我的心中,你的爱仍然在我的血管流动,没有你,我迷失了自己。

我的爱人，请你回到我的生活里。我知道我错了,我伤害了你,我从来没有考虑过你的感受,我从
来没有照顾过你的身体和你的心理情绪。我和你吵架,有时我不能控制自己,我甚至打你,但每次
你选择原谅我,但我继续选择一次又一次的伤害你。

我很抱歉,我注意到你肿胀的眼睛,但从来没有试图擦拭你的眼泪。当你的全部注意力都在我身上
的时候，我却忽略了你。当你求我不要伤害你的时候，我依旧忽视你。当你说不要逼你恨我的
时候，我嘲笑了你。我不断考验你的爱和耐心,逼你离开我。而现在，你实际上已经离开了我,你
的分离让我痛不欲生,你的离去我远离了我的生活。

我的爱人,我的妻子,我的心,我求求你,请你回到我身边,请原谅我，给我最后一次机会。我发誓我
会永远珍惜你,因为我不再是那个把你抛弃的人,因为我不再是那个盲目无知的少年。我现在知道
了你的价值和你现在对我来说的意义。请你回到我身边，我真的很爱你。我不能没有你，你回
来好吗？
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尽你的能力多念求主饶恕，它会使你的生活更容易。

亲爱的前夫

我曾经深爱过的那个人,也许你在想念我,也许你在为你的言行后悔，也许你真的很后悔，你真的
很想让我回到你的生活中。也许你真的变了,也许你已经准备好珍惜我了。也许吧,但我怎么能够
再次相信你,我给你一次又一次的机会,但你反而浪费却选择伤害我，我很难放手,但当我接受了
你不再是我生命中的一部分的事实的时候，你为什么又想牵动我对你的感情?
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请不要让我的生活变得困难,不要寻找我,因为现在对我来说最重要的事情是生存,我正在努力过一
种生活,在那里我不会感到我被束缚。在那里我感觉不到我的心被刀刺伤，因为你就是这么做的，
从那以后我就一如既往。

这些年来我一直在对自己撒谎，带着面具对别人假笑，曾经所有的这一切的隐藏，只因为我嫁给
了你,但现在我只是不能掩饰这样一个事实,我的心破碎了，而你伤害了我,你使我的心破碎，我的
心,甚至我的灵魂，我的梦想,还有我的婚姻，都被你毁了。

我是多么愚蠢,拾起我的每一个碎片，那些破碎的灵魂，一次又一次地原谅你，去挽救我那早已被
你破坏的婚姻。对不起,我不能再和你在一起感到温暖,对不起，我不能再允许你用你充满感情的话
语一遍又一遍的伤害我。我不是一个玩偶，你可以在无聊的时候把它当垃圾扔掉，然后想的时
候，捡起来玩一玩,只因为你玩得不够。我也有一颗会受伤的心,我也有尊严，对不起，我不能慷慨
到和你一起坠入深渊。

现在我们之间什么都不剩了，所以请放开我的记忆,像我曾经努力的那样继续生活。请原谅我这次
让你失望了,我祈祷没有我，你也能幸福。

有时候我们在永远失去一个人之后才知道他的真正价值。

亲爱的已婚夫妇,请爱和尊重您的伴侣，在离婚之前,不要等到为时已晚,才发现不能离开,除了遗憾
你一无所有。

很多时候,一段破裂的关系就像一块破碎的玻璃,你可能想要修补它的碎片,使它恢复到原来的形状,
但是你的手会割破流血。

在你忽视一个人之前,请三思,在任何情况下你都不会再真正需要那个人出现在你的生活中。

有时候你不能改变你周围的人,但是你可以改变在你周围的人。有时候继续生活并且前进不是一种
选择,而是必须的。请珍惜祂慈敏的每一个迹象。

你的肋骨也是你的一部分，请你如爱自己一样爱她，如给自己缺点找借口般担待她，不要扳断

她。

一切前定都有意义，且行且珍惜😚


