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     在婚姻前，我们梦想着婚姻的幸福……当你正在恋爱中，很难相信有任何瑕疵。恋爱经验所
关注的，既不是我们自己的成长，也不是对方的成长和发展。然而，它却给了我们一种大功告

成的感觉。           ——《爱的五种语言》

                  坠入情网

珍妮丝出现在我的办公室，没有事先约好时间。

她问我的秘书，是否可以见我5分钟。我认识珍妮丝已经有18年了。她36岁，尚未结婚。一次又
一次地，她约定了时间来见我，讨论她某段约会关系中的难处。

她是一位有教养、谨慎、细致、周到且关心别人的人。未经预约突然出现在我的办公室里，那
简直不像是她。我心里想，珍妮丝一定遇上了严重的危机，所以她没先约时间就出现了。我告

诉我的秘书，请她进来。我预料门一关她就会泪流满面，告诉我一个悲剧故事，然而，她实际

是跳跃着进了我的办公室，满脸兴奋地笑着。

“珍妮丝，你今天好吗?”我问。
“好极了！”她说，“我从没觉得这么好过，我要结婚了。”
“真的?”我十分震惊地说，“跟谁呀?什么时候?”
“跟大卫·高斯派”，她宣布，“在9月。”
“真是令人兴奋，你们约会多久了?”

“三个星期。查普曼博士，我知道这有点儿疯狂，在跟那么多人约会以后，而且好几次几乎踏入
婚姻殿堂。我自己也不能相信，可是我知道大卫是我的对象。从第一次约会，我们两个人就知
道了。当然，第一天晚上，我们没有提到这件事。可是，一个礼拜以后，他向我求婚。我早知

道他会这样做，我也知道我会答应。我从来没有过这样的感觉。你知道这些年我经历过的关系
和挣扎，每一段关系中总有什么不对，我从未觉得能安心嫁给他们任何一个人；可是，我知道

大

卫是我正确的选择。”

这时候，珍妮丝坐在椅子上前后摇动，格格地笑

着说：“我知道这有点儿疯狂，可是我好快乐。我一生没这么快乐过。”
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珍妮丝是怎么回事?她坠入情网了。在她心目中，大卫是她所认识的最好的人：他十全十美，他
会是一个理想的丈夫。她日夜思念他，至于大卫曾结婚两次，有三个孩子，在去年曾换过三次
工作的事实，对珍妮丝而言都微不足道。她很快乐，确信她跟大卫会永远快乐。她恋爱了！

我们多数人经由“恋爱”的经验进人婚姻。我们
遇见了他(她)，他(她)的外形和个性上的特点，
创造了足够的电击，触动我们“爱的感应”系统。铃声响了，我们开始了认识这个人的过程，而
第一步，也许是分享一个汉堡或是一块牛排，那全取决于我们的预算。

可是，我们真正感兴趣的不是食物，而是在发掘爱。“我心里这种温暖、兴奋的感觉，会
是‘爱’那回事吗?”

有时，第一次约会就会失去那种兴奋的感觉：我

们发觉他竟然长时间上一些古怪的网站，或是她竟然在六所大学就读过，于是兴奋便消逝无

踪，不再想跟她吃汉堡了。可是，有些时候在吃过汉堡之后，那种兴奋的感觉更强烈了。我们
安排更多“在一起”的时间，不久这种感觉凝聚到一个程度，我们发现自己说着：“我想我在恋爱
了。”最后我们确信“真的是那么回事”，而且告诉对方，希望这种感觉是相互的。

若不是相互的，事情就渐渐冷却下来；或者我们加倍努力留给对方深刻印象，而终于赢得我们

深爱之人的爱。当那种感觉是相互的时候，我们就开始谈到婚姻，因为每个人都同意，“恋
爱”是幸福婚姻必要的基础。

“恋爱”的巅峰期是令人陶醉的经验。我们彼此
的心思被对方占据着。入睡的时候，我们想着对方；起床的时候，对方也是第一个进人我们的
思想中。我们渴望在一起，一起消磨时光，就像是在天堂的接待室游戏；当我们手牵手的时

候，仿佛我们的血液也融合在一起了。如果不必去上学或上班，我们甚至可以彼此亲吻到永
远。拥抱激发了婚姻和心醉神迷的美梦。

那个名叫珍的“在恋爱中”的女孩有一个错觉，以为她所爱的人是完美的。她最好的朋友看得到
他的瑕疵——她不喜欢他对珍说话的样子——但珍听不进去。珍的母亲注意到这个年轻人好像
无法稳定地从事一项工作，就把担忧藏在心里，只是客气地问一下“莱恩有什么计划”。

在婚前，怀着婚姻幸福的梦想：我们会使彼此非
常非常的快乐。别的夫妇会争吵、打斗，但是我们不会，我们彼此相爱。当然，我们不是全然

天真。理智上我们知道，最终我们会有相异之处，可是我们确定，我们会坦诚地讨论那些不同

之处，我们之中总有一个人会愿意让步，然后我们可以达成协议。当你在恋爱中，是很难相信
其他瑕疵的。

有人使我们相信，如果彼此真的相爱，那将会地
久天长。我们永远会有这样美好的感觉，就像现在一样。没有任何事物能阻碍我们，没有任何

事物能胜过我们对彼此的爱。我们彼此迷恋，被对方美好的个性和魅力所擒获，我们的爱是我



12/26/21, 1:29 AM 坠入情网

https://mp.weixin.qq.com/s/OOxVY9ZCtlMeZKw9TWM49A 3/3

们所经历过的最美好的事。我们看到有些夫妇似乎失去了那种感觉，但是这种情形永远不会发

生在我们身上。我们推论：“也许他们没有那真正的感情。”

不幸的是，天长地久的“恋爱”经验，只是故事，而非事实。已故心理学家多萝西·田诺博士对恋
爱的现象作了长期的研究，从她对很多情侣的分析所作的结论发现：一段神魂颠倒的浪漫恋
情，平均寿命是两年。如果那是秘密的恋情，也许会存活得长一点。

然而无论如何，最终我们都会再次从云端降落到平地上，那时我们的眼睛就变得雪亮，清楚看

见了对方的真面目：她的“小毛病”现在很令人厌烦；他有伤人、发怒甚至口出恶言和批评论断
的恶习。

我们在恋爱中忽视的那些特质，现在却变成如高山峻岭般的险恶。
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