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一些方法教你避免与错误的人结婚

收录于话题

#爱情婚姻系列
88个

1.不要嫁给“有潜力的人”

不要假设结婚后你就能改变一个人。毕竟没有谁能保证这些会变得更好。

事实上，有时候情况往往更糟。如果你不能接受一个人的本来面目，那就不要和他结婚。因为

这些差异可能包括许多事情，如宗教、习惯、卫生、沟通技巧等方面的意识形态等等。
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图译：不要忧虑或者有压力。记住，注定是你的只会是你的。

2. 因为性格而选择彼此，而不是彼此“来电”

一句名言如下：彼此的“化学反应”点燃了火光，但性格却能让它继续燃烧。”

“坠入爱河”的想法永远不应成为与某人结婚的唯一原因； 这很容易让你混淆迷恋和对爱欲的区
别。

最重要的性格特征包括谦逊、善良、责任感和幸福感。不要让爱情的冲动导致你与错误的人结

婚。
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图译：我的主啊！不要让我们的心依附于那些你没有为我们注定的人身上，阿敏！
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3. 不要忽视伴侣的情感需求

女人的基本情感需求是被爱。

男人的基本情感需求是被尊重和欣赏。

让一个女人觉得被爱，你需要给她三个状态：注意力，爱慕和欣赏。

让一个男人感到被爱，给他三个状态：尊重、放心和宽慰。

只要每个伴侣都能满足对方的情感需求，这种关系就会蓬勃发展。 以这种方式一起工作，并且
不断鼓励彼此给予爱和接受爱。

图译：你既决计行事，就当托靠Allah.
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4. 避免反对人生规划

在婚姻中，你们可以一起成长，也可以分开成长。拥有共同的人生目标会增加你们一起成长的

机会。

- 你必须知道这个人喜欢什么，就是他最终对什么充满热情。然后你再问问自己，“我尊重这种
热情吗？”

5. 避免婚前亲密关系

你要清楚的认识到为什么Allah命令我们在婚前避免亲密关系的原因，其中包含巨大的智慧。为
了防止巨大的伤害，也为了使男人和女人之间的关系中最幸福的部分保持神圣。
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图译：拜功会成为你在坟墓里的光亮，永远不要错过它。

6. 避免缺乏情感联系

有四个问题您必须回答“是”：

· 我尊重和欣赏这个人吗？ 我特别尊重和钦佩这个人的什么？

· 我信任这个人吗？ 我可以依赖他们吗？ 我能相信他所说的话吗？
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· 我觉得有安全感吗？ 和这个人在一起，我在情感上是否安全？ 我可以做我自己吗？

· 与这个人相处时，我是否感到内心平 静和安宁？

如果答案是“我不知道，我不确定，等等”，请继续评估，直到您真正了解和确定自己的感受。
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图译：如果你可以让我爱上安拉，我将会爱上你。
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7.关注你自己的情绪焦虑

寻找以下要避免的事情，以免最终陷入虐待关系：

·控制性行为：这包括控制你的行为和思考方式，你穿的样子和戴头巾的方式，以及你的消费方
式，以及你所花费的时间。 你要清楚的知道建议和要求之间的区别。

·愤怒问题：一个人通过提高他的声音，一般情况下这是在对你生气，通过愤怒反对你，诅咒你
等等。
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图译：你已经祈祷了，你已经哭泣过，你已经做了你的部分。现在，等待Allah做祂的部分。舒
缓你的内心并且托靠Allah.
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8.意识到你的伴侣缺乏的开放性

许多伴侣犯了一个错误，就是从一开始就没有把所有事情都摆在台面上进行讨论。 确定真正困
扰你的事情和你所关心的问题对彼此的沟通非常重要。然后你需要和他进行诚实的讨论。

❤    艾卜·胡莱勒（安拉喜悦他）说：当Allah启示说“我只考验我喜悦的仆人。”时，我便把苦

楚当作了荣幸。    
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