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一位女士说，她想尽一切办法来取悦她的丈夫，但他总是不高兴，总是不满意。她说：“我不

知道该怎么办了，我完全筋疲力尽了，我甚至一边礼拜的时候都想着如何取悦他。”

学 者 说 ： “ 如 果 你 在 礼 拜 的 时 候 ， 赞 颂 着 Allah 的 言 辞 ， 还 在 想 着 这 件 事 ， 他 永 远 不 会 高 兴

的。”

学者问她：“你每天能抽出来一个小时吗？”她说：“我一天都有时间。”学者说：“我只需要你

在 深 夜 的 最 后 三 分 之 一 时 刻 向 Allah 祈 祷 , 你 说 ´ 我 的 主 啊 ！ 我 想 你 对 我 满 意 ， 我 想 做 取 悦 你 的 事

情，我只想要你对我的满意。如果Allah喜悦你，每个人都会对你满意，祂会让天使喜悦你，让吉

卜伊勒天使对你满意，祂会让你身边的人你所爱的人对你满意。①

她说：“quran里面有做相关的叙述吗？”

学者说道：“Allah在quran里面30章21节说道——祂的一种迹象是：祂从你们的同类中为你

们创造配偶，以便你们依恋她们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于能思维的民众，此中确

有许多迹象。”
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我的主啊，请将我的忧伤都以美好的事物来代替。

注意了！是谁在你们之间放置了爱慕和怜悯？是你吗？不是！是拨转人心的主——Allah.如果

祂 不 拨 转 你 们 的 心 ， 你 自 己 对 此 是 毫 无 能 力 的 。 心 属 于 祂 的 被 造 物 ， 祂 也 是 唯 一 能 够 翻 转 心 灵

的。正如祂所说：

战利品(安法勒)  Quran  8:63

مٌ ی كِ حَ زٌ  ی زِ عَ ھُ  نَّ إِ  ۚ مْ  ھُ نَ یْ بَ فَ  لَّ أَ ھَ  لَّ ل ا نَّ  كِ لَٰ وَ مْ  ھِ بِ و لُ قُ نَ  یْ بَ تَ  فْ لَّ أَ ا  مَ ا  عً ی مِ جَ لأَْرْضِ  ا ي  فِ ا  مَ تَ  قْ فَ نْ أَ وْ  لَ  ۚ مْ  ھِ بِ و لُ قُ نَ  یْ بَ فَ  لَّ أَ وَ
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祂曾联合信士们的心；假若你费尽大地上所有的财富，你仍不能联合他们的心；但Allah已联

合他们了。祂确是万能的，确是至睿的。

学者说道：“努力去取得Allah的喜悦，你就会看见Allah如何改变他，使他喜悦你。”

过了一年，还是那个女人来找学者，说道：“她说:“我发誓，我现在做的事情比我以前为他做

的事情至少要少20%，而他非常高兴，而且他甚至还试图做一些事情来取悦我。我所有的注意力

和努力总是努力的寻求Allah的喜悦。”

 

 

每一个问题都有一个解决方案，每次困难之后Al lah都会给予容易。
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这里有一个非常简单的等式，在quran中第9章100节：“Allah喜爱他们，他们也喜爱祂。”

因此，做好你的第一部分（Allah就会喜悦）而祂也保证了你的第二部分（他们也会喜悦）。

教给你的孩子……一个人说，我花了两年的时间去教给我的孩子。我问他们：“当你们去礼拜的

时候，你们向Allah祈祷什么？”他们说：“我们祈求Allah的喜悦。”我说：“还有呢？”他说：“祈求

Allah使我们成功。”我说：“不，我不想要这样的。有机会我下次还会问你。”过了一段时间我又问

他们，他们说：“我们祈求Allah的喜悦。我说：“还有吗？”  他们说：“还有祈求Allah赏赐我们婚

姻。”我说：“不，我不想要这样的。有机会我下次还会问你。”

两年之后，我又再次问他们：“你们礼拜的时候向Allah祈祷什么？”他们说：“我们祈求Allah

的喜悦。”我说：“还有呢？”他们说：“这个就已经足够了。”

让我们从Quran里面学习并且践行这些道理吧，阿敏！

——注解 

         ①【155】 艾布·胡莱勒传述:穆圣说:“Al lah如果喜爱一个仆人,便叫来吉布利莱天使,说: ‘我喜爱某某人,你

应当喜爱他｡’吉布利莱便喜爱此人,接着在天上晓谕:‘A l lah喜爱某某人,你们都喜爱他吧!’于是,天上居民都喜爱此

人,接着又将对他的喜爱降于大地｡Al lah如果憎恶一人,便叫来吉布利莱天使,说: ‘我憎恶某人,你应当憎恶他｡’吉布

利莱便憎恶此人,接着在天上晓谕:‘A l lah憎恶某人,你们都憎恶他吧!’于是,天上居民都憎恶此人,接着又将对他的

憎恶降于大地｡   ——《穆斯林圣训实录全集》
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