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你的年岁渐长，你就越意识到没有什么比“远离人”更有益的了。
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你的心将不会被世俗的需要、非法的欲望和负面的情绪所占据。
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你会从邪恶之人的伤害上、觊觎赏赐你的恩典上，且渴望你犯错来嘲笑你的伤害上得到保护。
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所以你们要保持距离，避免与恶人作伴。
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让Allah降示的经典陪伴着你。 
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如果你需要建议，那么请你回顾前人的事迹以便你更加坚定的行善。 
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如果你感觉孤独，请记住：“祂是与你们同在的。” quran 57:4 
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一些人不是为你而造的，而你也不是为他而造的。 

#   是的，你渴望这个东西太久太久了，甚至你的心为此而折磨。你已经被折腾的身心俱疲，你无助的

诉说着你的伤痛，而我只是静静的倾听。其实，你知道吗？我相信你还是会在这种苦痛过后而重新被翻

转，你依旧会成为被喜悦的被慈敏的。因为你是时常感谢且忏悔的，所以我作为旁观者会知道后面就一

定有一个“赫克曼”{智慧}在里面。而你一定会在祂的援助下再次迈过这个坎，然后感赞的说：“我的心离

祂更近了”。还有什么比这个更值得呢？

       

是的，我们活着真的不是为了挣多少钱，也不是为了在今世上怎么出人头地，怎么在人的面前有多么宏

伟的权利和尊严。 
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我们要简单的生活，就像先知时代很多重大的会议都是在一棵树底下进行的；就像他是使者即使他常常

没有饱腹过，但是他的双脚会因为pray而经常肿胀疼痛；就像他也会失去子女，他也会遭受一切艰难的

考验……

我们的生命和时间都应该耗费在更加值得的地方，我们需要一起找一个一心为主道的人，我们互相鼓励

互相学习互相扶持。 

我们应该投奔Allah，而祂永远不会让我们失望 ， 我们信托Allah永远不会遗弃我们。 我们为主而聚而

散,而祂永远都是接受忏悔者的忏悔的。  

                                                                
   ——来自哈雅的评论和两位姑娘的聊天记录分享
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